FISA DISCIPLINEI

Strategii de pregatire a echipelor reprezentative scolare
Anul universitar 2022-2023

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti

1.2 Facultatea

Stiinte, Educatie Fizici si Informatica

1.3 | Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 | Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Activititi motrice curriculare si extracurriculare / Profesor in

invitimantul primar, gimnazial si liceal

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Strategii de pregatire a echipelor reprezentative scolare

2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Butnariu Mihaela

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Conf.univ.dr. Butnariu Mihaela

2.4 |Anuldestudii [ I [2.5 [Semestrul | 2 [ 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 |Regimuldisciplinei | A

3. Timpul total estimat

3.1 |[Numdr de ore pe saptdmana 3 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 83 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 25
Tutorat 7
Examindri 4
Alte activitati ..... 6
3.7 Total ore studiu individual 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numir de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum

cunostintele generale dobandite in anii anteriori de studiu

4.2 | De competente

capacitate de documentare; capacitate de sistematizare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu videoproiector

5.2 | De desfasurare a laboratorului Sala de lectii practice

6. Competente specifice vizate

Competente
profesionale

C1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala) si
planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare interdisciplinard

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invatare, cu accent interdisciplinar (Sport si
performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate speciala)

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta

Competente
transversale

CT1: Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregitire in
conditii de asistentd calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionald.

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

- Formarea abilitatilor de identificare si aplicare a celor mai eficiente strategii didactice In pregatirea
echipelor reprezentative gcolare.

7.2 Obiectivele specifice

Obiective cognitive:

- Cunoasterea regulamentului de organizare si desfasurare a competitiilor sportive scolare.

— Cunoasterea prevederilor metodologice pentru disciplinele sportive nominalizate in cadrul
Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar.

— Cunoasterea regulamentului de organizare si desfasurare a competitiei sportive scolare ,,Olimpiada
Gimnaziilor”.

— Cunoasterea modalitatilor de realizare a selectiei, de formare si de pregatire a echipelor
reprezentative scolare la diferite ramuri sportive.

Obiective procedurale




echipelor reprezentative scolare.
Obiective atitudinale

-Aplicarea corectd a prevederilor metodologice pentru disciplinele sportive nominalizate in cadrul
Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar si a regulamentului de organizare si desfasurare a
competitiei sportive scolare ,,Olimpiada Gimnaziilor”.

- Utilizarea adecvatd a notiunilor specifice procesului de planificare a activitatii de pregatire a

- Colaborarea in cadrul activitatilor realizate in echipd pentru rezolvarea diferitelor situatii.
- Constientizarea necesitatii implicarii profesorului de educatie fizica si sport in procesul de selectie si
pregétire a elevilor care fac parte din.echipele reprezentative scolare pentru participarea la competitii.

Continuturi

8.1. Curs

ore

Metode de predare

Observatii
Resurse folosite

1

Organizarea educatiei fizice in sistemul de Invatamant romanesc.

Organizarea si desfasurarea competitiilor sportive scolare in
invatamantul preuniversitar

-Prevederi metodologice privind participarea elevilor la competitiile
sportive scolare

-Organizarea si desfasurarea Competitiei Sportive Scolare ,,Olimpiada
Gimnaziilor”

Calendarul Competitional National pentru invatamantul preuniversitar

1.Selectia si formarea echipelor reprezentative scolare.
2.Baza materiald necesard pregatirii_echipelor reprezentative scolare

1.Strategii de pregitire a echipelor reprezentative scolare pentru
participarea la competitii sportive

2.Principalele elemente si procedee tehnice specifice disciplinei
sportive Atletism prevazutd in Calendarul Competitional National al
O.N.S.S si al Olimpiadei Gimnaziilor

Principalele elemente si procedee tehnice specifice disciplinelor,
ramurilor si probelor sportive prevazute in Calendarul Competitional
National al O.N.S.$ si al Olimpiadei Gimnaziilor — badminton, baschet,
fotbal, handbal.

Principalele elemente si procedee tehnice specifice disciplinelor,
ramurilor si probelor sportive prevazute in Calendarul Competitional
National al O.N.S.$ si al Olimpiadei Gimnaziilor — oind, rugby, sah,
tenis de masa, volei.

-prelegerea
interactiva;
-metode intuitive de
video — proiectie

Primele doua
cursuri se vor
desfasura on-line
(Saptamanile 1-4
din Semestrul I1:
27.02.2023-
25.03.2023)

calculator
videoproiector
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C e . . Nr. Observatii
8.2. Aplicatii: Lectii practice ore Metode de predare Resurse folosite
Implicarea profesorului de educatie fizicd si sport in procesul de
1 | pregatire pentru participarea la competitii a elevilor care fac parte din 4 Primele patru lectii
echipele reprezentative scolare. practice se vor
2 | Regulamente competitii sportive scolare 6 desfasura on-line
Probe de control folosite pentru testarea indicilor capacitatilor motrice - dezbaterea; (Saptamanile 1-4
3 | 1n vederea realizdrii selectiei elevilor care vor face parte din echipele 4 - aplicatia; din Semestrul II:
reprezentative scolare - exercitiul. 27.02.2023-
4 Pregitirea fizica a echipelor reprezentative scolare 6 25.03.2023)
Pregatirea tehnica si tactica a echipelor reprezentative scolare
5 Modele de planificare a activitatii de pregatire a echipelor 3

reprezentative scolare pentru diferite ramuri sportive.

materiale didactice
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori din domeniul aferent programului

Prin intermediul acestei discipline studentii isi vor forma cunostintele necesare pentru realizarea selectiei i a pregatirii fizice,
tehnice si tactice a echipelor reprezentative scolare in vederea participdrii acestora atdt la Olimpiada Nationald a Sportului $colar
cat si la alte competitii sportive.

Competentele care vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor asociatiilor profesionale si
angajatorilor din domeniul invatdmantului.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . ,
din nota finald

Insusirea continutului cursului, gradul de
10.4 Curs asimilare a limbajului de specialitate si Evaluare orala 50%
coerenta tratarii subiectelor.

Evaluarea participarii active a 20%
10.5 Seminar / - Implicarea studentilor in pregatirea si studentilor (activitate L.P.)
Laborator / prezentarea temelor de lectii practice Prezentarea unor referate cu teme
Tema de casd - Referat ca tema de casa recomandate de cadrul didactic 30%

(tema de casa)

10.6 Standard minim de | - 2,5 puncte acumulate din Indeplinirea activitdilor de la seminar (indeplinirea in proportie de 50% a

performanta cerintelor) si 2,5 puncte obtinute la evaluarea finala orala (obtinerea notei 5).

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
30.09.2022 Conf.univ.dr. Butnariu Mihaela Conf.univ.dr. Butnariu Mihaela

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
30.09.2022 (prestator) (beneficiar),

Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu



